THEME 2 - Chapitre 4
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Réalisez une présentation orale de 2 a 5 minutes a partir de vos connaissances et des documents.

TP2. Conséquences de la domestication eho\ly,

w

Pour votre présentation, vous aurez a disposition les documents fournis (sur diapo) ainsi qu’un support de votre choix

(tableau, feuille ...)

Groupe 2 :

A partir de vos connaissances et des documents, identifiez et expliquez I'effet de la domestication sur les populations
humaines. Vous apporterez une explication au phénomeéne observé en terme d’évolution.

@ Le régime alimentaire, un exemple de pression de sélection sur les populations humaines

Les omégas 3 et 6 sont deux familles
d'acides gras polyinsaturés* qui assurent
des fonctions essentielles aux niveaux
structural, immunitaire, cardio-vasculaire,
hormonal ou encore énergétique. Le corps
humain produit deux enzymes désatu-
rases A5 et A6 qui, a partir des acides
linoléique et a-linolénique apportés
par les légumes et les graines que nous
consommons, permettent la synthése
de I'ensemble des omégas 3 et 6 néces-
saires a l'organisme.

Ces deux enzymes sont codées par deux
génes FADST et FADS2, localisés sur le
chromosome 11. Une mutation correspon-
dant a l'insertion de 22 paires de nucléo-
tides a été mise en évidence sur FADS2 :
cet alléle appelé | code pour une enzyme
désaturase A6 plus efficace que celle
codée par l'allele D, non muté.

acide linoléique (18 : 2) mache)
l*— désaturase FADS2
acide gamma-linoléique (18 : 3)
acide gras polyinsaturé (20 : 3)
acide arachidonique (20 : 4)

acide gras polyinsaturé (22 : 4)

acide gras polyinsaturé (24 : 4)

acide gras polyinsaturé (24 : 5)

acide gras polyinsaturé (22 : 5)

Nombre de carbones (C) et
de liaisons insaturées (X) (C : X)

Apports par des huiles

Meétabolisme des omégas 6«— (olive, sésame, lin) el _ Matabolisme des omeégas 3

végétaux verts (épinard,
acide apha-linolénique (18: 3)

acide stéaridonique (18 : 4)

acide gras polyinsaturé (20 : 4)
désaturase FADS1 -

Apports par consom- __,. 5cide gras polyinsaturé (20 : 5)
mation de poissons et

autres produits
delamer ~\__, acide gras polyinsaturé (22 : 5)
Apports par consom-
mation de viandes et

autres produits
animaux

acide gras polyinsaturé (24 : 5)

j4—————— désaturase FADS2 ———

acide gras polyinsaturé (24 : 6)

Apports par consom- . v )
mation de poissons et— acide gras polyinsaturé (22 : 6)

autres produits
de la mer

Y Métabolisme des omégas 3 et 6 en relation avec les apports alimentaires.

Une étude menée sur les génotypes de 2054 individus répartis dans quatre régions du monde en
relation avec leurs régimes alimentaires a produit les résultats présentés ci-dessous (B et C). Ces
résultats ont conduit I'équipe de chercheurs a faire I'nypothése que les individus porteurs dau
moins un alléle | ont été positivement sélectionnés dans un environnement offrant une alimentation

principalement végétarienne.

Code Population Régime alimentaire type
YRI Nigérians
LWK Kenyans majoritairement végétarien

GWD Gambiens

ASW | Afro-américains omnivore

TSI Italiens omnivore riche en légumes
; 3 riche en poissons

kN sindseinsininn et autres prodF:Jits de la mer

CHB Chinois N S

JPT Japonais majoritairement vegeétarien

KHV Vietnamiens omnivore

PJL Pakistanais

BEB Bangladais végétarien

STU Sri-Lankais

[z] Régimes alimentaires de différentes populations.
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[¥ Fréquences de trois génotypes liés au métabolisme
des omégas 3 et 6 au sein de différentes populations.



Populations anciennes} O populations actuelleS}
———————————— —————————————

Age des sites archéologiques : “

O Néolithique (6 000 a 4 800 BP) I

() Chalcolithique (4 900 a 3 800 BP) N Haplotype D

() Age de bronze (3 200 a 1000 BP) §_Mokg . Autres haplotypes

9 Proportion de ’haplotype D dans les populations européennes. Lhaplotype D est une portion du chromosome 11 humain
portant des alléles des enzymes FADS1 et FADS2 favorisant la transformation des acides gras oméga-3 et oméga-6 contenus dans un régime
riche en plantes. Avant l'apparition de lagriculture au néolithique, le régime alimentaire en Europe était plus riche en viande (populations de
chasseurs cueilleurs) puis il s’est enrichi en végétaux avec le développement des techniques agricoles.



