Apprendre a apprendre : Comment étudier ?

D’un point de vue biologique, apprendre, c'est modifier les connections entre les
cellules du cerveau - les neurones. Bien apprendre, c’est donc trouver les meilleures
moyens de modifier les connexions entre les neurones. Comment faire ?

2 STRATEGIES « PERDANTES » :
> Lire son cours
> Surligner son cours.

3 STRATEGIES GAGNANTES :

P

g L 2 cerveau a se connecter =
? , en méme temps.
3 » | a retrouver les infos.
. SN A ormation dans sa mémoire
A ) ue relire PUIS vérifier.
\ B A .
) ﬁi ’ > | g schémas, carte mentale, sketchnote,...
' A J s faites en classe (pas juste les relire!)
0 er : flashcards, vrais/faux, associations

idées/images,...)
5. Etudier en bin6me.
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Stratégie 3 :
Croire que I’on peut
s’améliorer
Je ne suis pas nul : je n’y arrive pas encore | 1. Permet plus de motivation
Si c’est difficile, j’ai besoin de plus d’efforts 2. Permet plus de persévérence
Si je me trompe, cela veut dire que je dois 3. Permet de mieux consolider
étre plus attentif les apprentissages : un cerveau

ElE! qui croit en ses chances est un
1L cerveau qui s'active plus

P o facilement, plus
Ol efficacement.

Pour plus de détails,

voir la conférence :
https://vimeo.com/166054137

Apprendre a apprendre : Comment étudier ?

D’un point de vue biologique, apprendre, c’est modifier les connections entre les
cellules du cerveau - les neurones. Bien apprendre, c’est donc trouver les meilleures
moyens de modifier les connexions entre les neurones. Comment faire ?

2 STRATEGIES « PERDANTES » :
> Lire son cours
> Surligner son cours.

3 STRATEGIES GAGNANTES :

vy =S

zones du cerveau a se connecter =
i fois, en méme temps.

- idées/images,...)

5. Etudier en bin6me.

F AVEC ESPACEMENT

D'APPRENTISSAGE

NIVEAU

JOUR

Stratégie 3 :
Croire que I'on peut
s’améliorer
Je ne suis pas nul : je n’y arrive pas encore | 1. pPermet plus de motivation
Si c’est difficile, j’ai besoin de plus d’efforts ‘2, permet plus de persévérence
Si je me trompe, cela veut dire que je dois 3. Permet de mieux consolider
étre plus attentif les apprentissages : un cerveau
qui croit en ses chances est un
cerveau qui s’'active plus
facilement, plus
efficacement.

OpaEes
Pour plus de détails,

voir la conférence :
https://vimeo.com/166054137



